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健康創造
型

歯科医院
の

仲
間
や
患
者
さ
ん
に
支
え
ら
れ

歯
を
守
る
努
力
を
続
け
る

五十嵐由貴子
Igarashi Yukiko

キャリア　：5年
当
院
の
紹
介

　

デ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
八
丁
堀
は
、
開
業
し
て
今

年
で
５
年
目
に
な
り
ま
す
。
こ
の
辺
り
は
都
心
で

あ
り
な
が
ら
も
、
最
近
は
マ
ン
シ
ョ
ン
が
増
え
、

住
宅
地
化
し
て
き
た
の
で
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
幅
広
く
来
院
し
ま
す
。

　

診
療
室
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
２
台
の
治
療
ス
ペ
ー
ス

と
、
ユ
ニ
ッ
ト
１
台
の
予
防
専
用
の
半
個
室
と
に

分
か
れ
、
治
療
を
終
え
た
患
者
さ
ん
は
、
予
防
専

用
ル
ー
ム
へ
移
行
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

室
内
の
壁
や
ユ
ニ
ッ
ト
の
色
を
黄
色
で
統
一
し

て
明
る
い
空
間
に
し
て
い
る
た
め
、
患
者
さ
ん
か

ら
も
好
評
で
す
。
ま
た
、
予
防
専
用
ル
ー
ム
の
床

は
木
目
調
に
し
て
、
治
療
ル
ー
ム
よ
り
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
に
し
て
い
ま
す
。

診
療
の
流
れ

　

当
院
で
は
、
初
診
時
に
口
腔
内
カ
メ
ラ
で
患
者

さ
ん
の
口
腔
内
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
普
段

目
に
す
る
こ
と
の
な
い
自
分
の
口
腔
内
を
実
際
に

見
る
と
、「
こ
ん
な
に
黒
か
っ
た
の
!?
」「
結
構
汚

れ
て
い
る
の
ね
…
…
」と
い
っ
た
声
が
漏
れ
、
理

解
度
が
高
ま
り
ま
す
。

　

口
腔
内
カ
メ
ラ
で
の
説
明
を
終
え
る
と
、
デ
ジ

タ
ル
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
影
し
、
各
ユ
ニ
ッ
ト

に
備
え
付
け
て
あ
る
パ
ソ
コ
ン
の
モ
ニ
タ
ー
に
映

し
て
説
明
し
ま
す
。
そ
の
後
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

の
コ
ピ
ー
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
、
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
を

デンタルオフィス八丁堀
東京都中央区

★ユニット数
3台

★スタッフ数
　歯科医師 4人
　歯科衛生士 1人
　助手 1人
　受付兼助手 2人

（非常勤 　1人）

（非常勤）

現医院勤務：5年

左が予防専用ルーム？？
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代表的な一日のスケジュール

 昼休み

13：30 午前の診療終了

09：30 清掃、準備、
 セッティング

09：20 出勤

一週間のスケジュール

第１、第３のみ午前診療土

月 診療

水 診療

診療 ２カ月に１回ミーティング（9:30～12:00）金

診療 月１回勉強会（12:00～13:00）木

休診日

診療火

10：00 午前の診療開始

14：45 準備、セッティング
15：00 午後の診療開始

19：00 午後の診療終了

メインテナンス、
PMTC、SC、SRP、
アシスタント等

　 清掃、明日の準備
19：15 退勤

メインテナンス、
PMTC、SC、SRP、
アシスタント等

大
事
に
し
て
お
り
、
治
療
の
方
針
や
計
画
に
つ
い

て
、
患
者
さ
ん
が
理
解
し
て
納
得
が
い
く
ま
で
お

話
し
し
ま
す
。
そ
の
か
い
も
あ
っ
て
か
、
患
者
さ
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を
相
談
で
き
る
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
と
て
も
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
カ
月
に
１
度
、
分
院
の
ス
タ
ッ
フ
と

合
同
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
互
い

の
医
院
の
意
見
交
換
や
セ
ミ
ナ
ー
へ
行
っ
た
ス

タ
ッ
フ
の
報
告
を
通
し
て
情
報
を
共
有
し
、
互
い

の
医
院
の
よ
り
良
い
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

葛
藤
の
日
々
を
乗
り
越
え
て
、
今

　

私
は
、
卒
後
す
ぐ
に
デ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
八
丁

ん
と
の
信
頼
関
係
が
深
ま
り
、
紹
介
の
患
者
さ
ん

も
増
え
て
い
ま
す
。

予
防
シ
ス
テ
ム
と
定
期
健
診

　

当
院
で
は
、
開
業
時
か
ら
予
防
に
力
を
入
れ
て

お
り
、
２
年
前
に「
歯
っ
ぴ
い
ク
ラ
ブ
」と
い
う
会

員
制
の
ク
ラ
ブ
を
作
り
ま
し
た
。

　

歯
っ
ぴ
い
ク
ラ
ブ
と
は
、
治
療
後
に
歯
周
病
や

む
し
歯
予
防
を
行
い
、
口
腔
内
の
環
境
を
良
い
状

態
で
保
て
る
よ
う
に
、
定
期
健
診
に
来
て
も
ら
う

た
め
に
立
ち
上
げ
た
も
の
で
す
。
入
会
費
、
年
会

費
は
無
料
で
、
定
期
健
診
に
来
て
い
た
だ
い
た
患

者
さ
ん
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、
Ｐ

Ｍ
Ｔ
Ｃ
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
値
引
き
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
由
診
療
の
補
綴
物
を

入
れ
た
患
者
さ
ん
へ
の
保
証
は
、
こ
の
ク
ラ
ブ
へ

の
入
会
が
必
要
条
件
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
歳
か
ら
12
歳
ま
で
を
対
象
と
し
た「
キ
ッ
ズ

ク
ラ
ブ
」に
は
、
無
料
の
フ
ッ
素
塗
布
、
Ｐ
Ｍ
Ｔ

Ｃ
の
値
引
き
、
歯
ブ
ラ
シ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
の

特
典
が
付
き
ま
す
。
今
で
は
３
６
０
人
以
上
の
方

が
入
会
し
て
、
定
期
的
に
通
院
し
て
い
ま
す
。

　

定
期
健
診
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
患
者
さ
ん

に
は
、『
達
人
プ
ラ
ス
』（
ナ
ル
コ
ー
ム
）を
使
用
し

て
、
プ
ロ
ー
ビ
ン
グ
値
、
Ｂ
Ｏ
Ｐ
、
Ｏ
Ｈ
Ｉ
の
デ
ー

タ
を
入
力
し
て
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
た
資
料
を
毎

回
説
明
し
て
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、『
文

例
達
人
』の
中
に
入
っ
て
い
る
、
患
者
さ
ん
用
の

歯
科
に
関
す
る
文
例
も
読
ん
で
い
た
だ
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
毎
回
違
う
内
容
な
の
で
、
帰
り
際

に
待
合
室
で
目
を
通
す
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

歯
周
内
科

　

最
近
、
当
院
で
は
歯
周
内
科
を
取
り
入
れ
ま
し

た
。
歯
周
内
科
は
、
患
者
さ
ん
の
プ
ラ
ー
ク
を
採

取
し
、
位
相
差
顕
微
鏡
を
使
っ
て
細
菌
を
観
察
す

る
も
の
で
す
。
こ
こ
で
も
、『
達
人
プ
ラ
ス
』を
使
っ

て
動
画
保
存
で
き
る
の
で
、
細
菌
の
動
き
の
変
化

が
比
べ
ら
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
抵
抗

が
あ
る
方
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
最
初
に
見
た
動

画
と
薬
を
使
っ
た
後
の
動
画
を
見
比
べ
る
と
、
皆

さ
ん
驚
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
自
身
も
、
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
時
の
出
血
が
な
く
な
っ
た
り
、
口
腔
内
が

す
っ
き
り
す
る
と
実
感
で
き
る
そ
う
で
す
。

　

ま
だ
私
た
ち
も
勉
強
中
で
す
が
、
歯
周
病
の
患

者
さ
ん
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
歯
周
内
科
を
広
げ

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

勉
強
会
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

当
院
で
は
、
月
に
１
回
に
エ
イ
チ
・
エ
ム
ズ
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
の
濵
田
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
歯
科

衛
生
士
が
診
療
を
行
う
様
子
を
見
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
毎
日
の
診
療
の
中
で
私
た
ち
が
気
付
か

な
い
よ
う
な
こ
と
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
い
た
り
、
忘
れ
か
け
て
い
た
基
本
的
な
知
識
を

一
か
ら
学
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
一
対
一
で
指
導

を
受
け
ら
れ
、
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
た
り
参
考
書

を
読
ん
だ
り
す
る
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と



歯科衛生士リレーエッセイ

017 2009.12

スウェーデン製の
歯ブラシと歯間ブラシ テペ社

　当院では、予防歯科の先進国スウェーデンで開発さ
れた、テペ社の歯ブラシと歯間ブラシを患者さんにお
勧めしています。
　テペ社の歯ブラシの特長は、ヘッドが臼歯部まで届
きやすいよう先端が細かく台形状になっていることで
す。さらに、ブラシの密度が高いため優しい当て心地
です。種類が豊富なので、健康な歯肉の患者さんから、
歯周病の患者さんまで幅広く使っていただいています。
　また、歯間ブラシは、メタルワイヤーの部分がプラ
スチックでコーティングされているため、歯面や歯肉
を傷付けることがありません。特に、インプラントに
はメタルワイヤーの歯間ブラシは使用できないので、
私は必ずテペ社の歯間ブラシをお勧めしています。
　テペ社の歯ブラシと歯間ブラシは、「やわらかくて気
持ちいい！」と患者さんからも好評で、とリピーターが
続々と増えています。私もリピーターのひとりです。

堀
に
入
り
、
歯
科
衛
生
士
人
生
６
年
目
に
入
り

ま
し
た
。
１
年
目
の
頃
は
手
探
り
で
予
防
処
置
を

行
っ
て
い
て
、「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
だ
ろ
う
か

…
…
」と
毎
日
葛
藤
し
て
い
ま
し
た
。
２
、３
年
目

に
な
っ
て
よ
う
や
く
知
識
と
技
術
が
追
い
つ
い
て

き
た
た
め
、
自
分
で
も
理
解
し
な
が
ら
処
置
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
当
院
で
も
予

防
歯
科
が
定
着
し
、
自
分
に
も
自
信
が
持
て
る
よ

う
に
な
り
、
患
者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
を
保
て
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
と
考
え
る
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
こ
ま
で
歯
科
衛
生
士
と
し
て
働
い
て
き
て
本
当

に
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
う
思
え
た
の

も
、
協
力
し
て
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
と
、

ず
っ
と
通
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
患
者
さ
ん
の
お

か
げ
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
笑

顔
を
絶
や
さ
ず
診
療
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

当
院
で
は
、「
歯
を
守
る
予
防
歯
科
と
痛
く
な

い
治
療
を
実
践
す
る
こ
と
」を
、
ス
タ
ッ
フ
一
同

心
が
け
て
い
ま
す
。「
こ
こ
の
歯
科
医
院
は
痛
く

な
く
て
、
歯
を
守
っ
て
く
れ
る
」と
多
く
の
患
者

さ
ん
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

月に１回、エイチ・エムズコレクションの濵田氏を招い
て指導を受けている。毎日の診療の中で気付かないこと
や、忘れかけていた基本的な知識を再確認する場となっ
ている。


